
芝西中学校

日 曜 行事予定 練習計画 その他 日 〇or× 理由

1 月 部活動保護者会＠1-2 練習なし 1

2 火 全校集会・職員会議 練習なし 2

3 水 憲法記念日 練習なし 3

4 木 みどりの日 練習なし 4

5 金 子どもの日 練習なし 5

6 土 練習なし 6

7 日 練習なし 7

8 月 プール掃除開始 １５：００～１７：００ 8

9 火 埼玉県学力・学習状況調査 プール掃除 １６：００～１７：３０ 9

10 水 事業部委員会・リフレッシュデー 練習なし 10

11 木 プール掃除 １６：００～１７：３０ 11

12 金 プール掃除終了予定 １６：００～１７：３０ 12

13 土 北スポ予定 ９：００～１１：００ 13

14 日 練習なし 14

15 月 練習なし・給水開始予定 15

16 火 基本練習・陸トレ １６：００～１７：３０ 16

17 水 練習なし 17

18 木 基本練習・陸トレ １６：００～１７：３０ 18

19 金 ふれあいデー 練習なし 19

20 土 北スポ予定 なし 20

21 日 練習なし 21

22 月 １年：校外学習 練習なし 22

23 火 プール基本練習 １６：００～１７：３０ 23

24 水 練習なし 24

25 木 プール基本練習 １６：００～１７：３０ 25

26 金 プール基本練習 １６：００～１７：３０ 26

27 土 練習なし 27

28 日 練習なし 28

29 月 生徒総会 練習なし 29

30 火 プール基本練習 １６：００～１７：３０ 30

31 水 練習なし 31

　水泳部　令和５年　５月の予定 ５月

☆久しぶりに運動をする人は、よく身体をならしてから練習にのぞむこと

★完全下校時刻より早く終了することもあります。

☆活動時は３密にきをつけよう！

★自主練ができる人は泳ぐ！（泳げる環境を優先！）

名前：


