
芝西中学校

日 曜 行事予定 練習計画 その他 日 〇or× 理由

1 土 練習なし 1

2 日 練習なし 2

3 月 練習なし 3

4 火 全校朝会・テスト1W前 練習なし 4

5 水 練習なし 5

6 木 練習なし 6

7 金 練習なし 7

8 土 練習なし 8

9 日 練習なし 9

10 月 スポーツの日 練習なし 10

11 火 中間テスト 練習なし 11

12 水 事業部委員会・リフレッシュデー 練習なし 12

13 木 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 13

14 金 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 14

15 土 北スポ 時間は後程 15

16 日 練習なし 16

17 月 １・２年技家テスト 練習なし 17

18 火 生徒朝会 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 18

19 水 市内駅伝大会 練習なし 19

20 木 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 20

21 金 ふれあいデー 練習なし 21

22 土 学校公開・しばくさまつり 練習なし 22

23 日 練習なし 23

24 月 振替休業日 練習なし 24

25 火 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 25

26 水 練習なし 26

27 木 基本練習・陸トレ １６：００～１７：００ 27

28 金 合唱コンクール 練習なし 28

29 土 北スポ 時間は後程 29

30 日 練習なし 30

31 月 練習なし 31

　水泳部　令和4年　10月の予定 10月　出欠確認票

★１０月から完全下校時刻が早まります。１７：３０

★個人メニューを考え、目標を決めて取り組む。

☆短い時間の中でも集中して取り組もう！

☆予定変更もあるので、職員室前のWBも確認すること！

生徒氏名：

保護者

氏名： 印


