
 

 

 

令和３年10月４日 

川口市立芝西中学校保健室 

暑さが和らぎ、秋らしい気候になってきました。今週からは今までよりも少し朝早く 

の登校となります。また、朝晩と日中の寒暖差が大きい時期です。気づかないうちに疲 

れがたまりやすいので、体調管理に気をつけましょう。 

 

＊気を緩めずに、感染対策を！＊ 
通常登校に戻り、１０月からは学校行事もたくさん入ってくる予定です。今まで以上に教室の換気、手洗

い、毎朝の健康観察徹底、正しいマスクの着用（不織布がオススメです）をする必要があります。 

※手洗いの方法は裏面参照※ 

 ２年生は水上自然教室があります。生活習慣を整え、体調を万全にして当日を迎えましょう。毎朝の健康

観察も忘れずに！！また、車に酔いやすい人は、酔い止めを持参するようにしましょう。 

 

※１０月からの健康観察カードに、同居されている方の体調を記入する項目が加わりました。同居されてい

る方が、発熱や風邪症状がある場合にも、登校をお控えください。 

 

 

 

 

  

 

 

＜目に良い食材はこれ！＞ 

  粘膜を元気にする（ビタミンA）…うなぎ、レバーなど 

  目をダメージから守る（β―カロチン）…かぼちゃ、ほうれん草など 

  目の疲れをとる（アントシアニン）…さつまいも、ブルーベリーなど 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 起きている間、目はずっと働きつづけています。 

みなさんは目を大切にしていますか？一学期の視力検査で

は、普段から眼鏡を使っている人の中にも、度が合ってい

ない人が多くいました。まだ受診をしていない人は早めに

眼科を受診しましょう！ 
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※毎日必ず清潔なハンカチを持参し、使用してください。ハンカチの貸し借りはしないでください。 


