
春は出会いの季節…第一印象だけで「この人苦手だ

な」って決めてしまうのはもったいないと思いません

か？自分や相手のことを、肯定的に受け止められる人は

どんな人とも上手に付き合えるよ！ 

 ほけんだより ３月号 
 

  いよいよ、もうすぐ卒業式です！３年生がいなくなった校舎を想像しただけでやっぱり寂しい

です。でも、卒業式当日はみんな笑顔でお別れをしたいものですね。 

さて、この１年を振り返ってみてどうだったでしょうか。嬉しいこと、楽しいことはもちろん、

笑顔の裏に隠していた辛いことや苦しいことも沢山あったことと思います。今までの経験は、そ

の全てがみんなの「経験値」です。無駄なことは一つもありません。芝西を旅立っていく３年生だ

けでなく、１・２年生も春からまたたくさんの経験を重ねて成長していきましょう！ 

 

 

 私たちは、自分の心の中にある「めがね」だけで物事を見たり、判断してしまうことがあります。  

リフレーミング（reframing）とは、この心の「めがね」を別の「めがね」に変えて物事の見方を

変えてみようとすることいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立芝西中学校 保健室 

令和３年３月５日（金） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

思春期とは 11～18 歳までの体と心が大人へと変化していく時期のことをいいます。皆さんは

まさに思春期のど真ん中にいることになりますね。友だちやおうちの人と衝突することが増え

たり…少し苦しい時期でもあると思います。誰もが様々な悩みや挫折を経験し、それを乗り越え

て大人になっていくのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             困ったことがあったら、大人に相談しよう！ 

２月１７日に２年生を対象に、講師に埼玉県警

察 非行防止指導班「あおぞら」様をお招きし、薬

物乱用防止教室を行いました。初めにＤＶＤを視

聴して、薬物に依存し、薬物から抜けられなくなり

大学に行けなくなってしまった女子学生の話を観

ました。興味範囲や、一回だけなら大丈夫という安

易な気持ちが、改めて危険だと感じさせられまし

た。 

 


