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令和 ５年 ９月１５日（金） 

 夏休みも明けてから、２週間が経ちました。そろそろ「朝型生活」に変えられましたか。朝は遅くとも７時

までに起床し、夜は１１時までには就寝していますか。入学試験は、午前中に実施される学校がほとんどです。

午前中に頭が働かないと、もちろん点数は伸びません。脳や体は、起床してから３時間程経ってから本格的

に活動できるようです。そのことも考えると、できれば６時には起床できるようにしておきたいですね。 

 生活リズムは、一朝一夕の短い期間では身につけることはできません。１月・２月の入試の際に朝方のリ

ズムが身についているようにするためには、２学期の今からリズムを作っていくことが大切だと思います。

「早寝・早起き・朝ご飯」の癖を、今からしっかりと身につけていきましょう！ 

  

 ９月２０日から、市民体育祭が行われます。今年は、学校で学習しながら後輩の活躍を応援する立場とな

りました。現地に応援には行くことができませんが、学校での授業にしっかり集中して参加しながら、芝西

中学校の後輩の健闘を祈りましょう！ 

 大会が行われる２１日～２６日は、時間割が変更されます。給食の有無も含めて、よく確認してください。 

 

【４日間の日程】 

日付 給食 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 下校時刻 

 

9/21（木） 

 

〇 

１組 音楽 

２組 数学 

３組 社会 

１組 英語 

２組 音楽 

３組 数学 

１組 数学 

２組 社会 

３組 英語 

１組 社会 

２組 英語 

３組 国語 

 

13:40頃 

 

9/22（金） 

 

× 

１組 社会 

２組 英語 

３組 国語 

１組 音楽 

２組 国語 

３組 社会 

１組 国語 

２組 社会 

３組 音楽 

  

12:00頃 

 

9/25（月） 

 

× 

１組 自習 

２組 音楽 

３組 英語 

１組 国語 

２組 自習 

３組 音楽 

１組 英語 

２組 国語 

３組 自習 

  

12:00頃 

 

9/26（火） 

 

〇 

１組 美術 

２組 自習 

３組 自習 

１組 自習 

２組 美術 

３組 総合 

１組 総合 

２組 総合 

３組 美術 

１組 総合 

２組 総合 

３組 総合 

 

13:40頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４日間の共通の持ち物】 

・筆記用具・水筒・タオル・３WAYバッグ・青バッグ・各教科で指定されている持ち物・自主学習道

具（各教科の問題集・単語帳・要点がまとめてある参考書・塾の宿題等） 

※２６日は、どのクラスも美術があるので、必要な道具を忘れないこと。 

※２１・２６日は、給食があるので、はしを忘れずに持ってくること。また、給食当番は、三角巾と

エプロンとマスクを持ってくること。 

 

【注意】 

※大会会場に行って応援することはできません。放課後は、すぐに家に帰り、不要な外出は避け、受

験勉強を家でしながら、心の中で後輩の活躍を祈りましょう！ 



壮行会が行われました！ 

 １１日（月）の５時間目、体育館にて壮行会が行われました。２年生を中心に、各部活動の代表者が、市

民体育祭に向けての意気込みを話してくれました。５２期生達は、後輩達が頑張って発表する姿に、笑顔と

拍手で声援を送りました。 

 また、体育祭応援団がステージに上がって、後輩達へのエールを送りました。後輩達の健闘を祈りながら、

舞台で堂々とエールを送る姿に、最高学年として成長したことが感じられる時間でした。きっと１・２年生

は、「かっこいい先輩の姿」に勇気づけられたことと思います。市民体育祭での後輩の活躍を期待しましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語弁論大会出場者の発表 

 １１日には、１３日に川口市で行われた英語弁論大会への出場者の発表も行われました。全校生徒の前で、

英語の長文を暗唱してくれました。吉村さんは、夏休みから、綺麗な発音を心掛けて一生懸命練習していま

した。それでも、全校生徒の前で発表するのは大変緊張したと思います。その緊張の中でも、素晴らしい発

表を聞かせてくれました。 

 

 

 

「フレーフレー 芝西！」 
応援団を中心に５２期生みんなで
後輩へエールを送りました！ 

「学校の顔」となり、各方面

で活躍している５２期生。

今後も「かっこいい」姿が見

られると思うと、 

ワクワクしますね！ 

芝西中の体育館にて 

↓ 

１３日に行われた弁

論大会本番の様子↑ 

頑張りました！ 


