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「エンパシー」って？ 
         校 長  星 野 泰 久 

 

 明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

暖かく穏やかな三が日でしたが、コロナウイルス感染が全く収まらない状況である

ため、再び緊急事態宣言が出されました。感染症のニュースが流れてから早一年。１

年後、終息どころか感染がこれほど拡大するとは想像していませんでした。さらに緊

張感をもって感染予防、体調管理に取り組んでいかなければならないと気持ちを新た

にしているところです。生徒、保護者の皆様にも引き続きご協力をお願いいたします。 

なお、受験を控えた３年生の皆さんの不安はさぞ大きいことでしょうが、学校は一

斉休校にならないとのこと、普段通りの生活を送り、受験当日を迎えてください。 

さて、冬休みに「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」（ブレディみかこ

著）を読みました。著者は、アイルランド人の夫と息子さんの３人でイギリス在住の

日本人。イギリスの公立中学校に通う息子さんとの会話を通して「多様性って」「差別

とは」など、説明しにくい問題についてわかりやすく書いています。 

この本の中で、シンパシー（sympathy）とエンパシー（empathy）の違いが説明され

ています。簡単にいうと、シンパシーは「誰かをかわいそうだと思う感情」一方、エン

パシーは、「他人の感情や経験などを理解する能力」です。そして「シンパシーのほう

は、かわいそうな人や問題を抱えた人、自分と似たような意見を持っている人々に対

して人間が抱く感情のことだから、自分で努力しなくとも自然に湧き出て来る。だが、

エンパシーは違う。自分と違う理念や信念を持つ人や、別にかわいそうだとは思えな

い立場の人々が何を考えているだろうと想像する力のことだ。」と説明します。 

イギリスの公立中学校では、シティズンズ・シップ(市民教育)という正規の授業が

あり、期末テストで「エンパシーとは何か？」という問題が出されたそうです。その話

を聞いた父親は、「俺はわかんねぇぞ。」「で、お前、なんて答を書いたんだ？」と尋ね

ます。息子さんは「自分で誰かの靴を履いてみること、って書いた」と答えます。「自

分で誰かの靴を履いてみること、というのは英語の定型表現（Put yourself in his/her 

shoes.）であり、他人の立場に立ってみるという意味」になるそうです。 

相手のことを理解するためには、相手の立場に立つことが必要になります。「相手の

靴を履いてみる」、すると、大きさも履き心地も違和感を感じるでしょう。自分と同じ

でないことを理解することからスタートする相手への理解。エンパシーこそ学校とい

う場所で学び育てる力だと思います。 

本校の生徒会が中心になって取り組んでいるイエローリボン宣言「自分がされて嫌

なことは、仲間にしません」「楽しい学校をみんなの力でつくります」に向け、引き続

き活動してまいります。 

本年も、うれしいことがたくさんありますように。 

芝西中だより～１月号～ 

【学校教育目標】 

「豊かな心を持ち 

 たくましく生きる生徒」 



【１月の行事予定】 

日 曜 行事予定 

１ 金 元日 年末年始閉庁日（～３日） 

８ 金 始業式  給食開始  部活動中止 

９ 土 ３年学力アップ教室⑥ 

11 月 成人の日 

12 火 金曜授業 ３年南部校長会テスト③ 

13 水 事業部委員会 

14 木  

15 金 火曜授業 

16 土 ３年学力アップ教室⑦ 

18 月 金曜授業 

19 火 ＰＴＡ三役会議 13:00～ 

20 水  

21 木 月曜授業 部活動なし 

22 金 木曜授業 ３年私立入試中心日 

23 土 
３年学力アップ教室⑧ 

私立入試中心日 

25 月 ＡＬＴ来校（～1/29） 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 ３年学力アップ教室⑨ 

【２月の主な行事予定】 
５日(金) 新入生保護者説明会 
６日(土) 学力アップ教室⑩ 
９日(火) 金曜授業 
10 日(水)３年学年末テスト① 
12 日(金)３年学年末テスト② 
15 日(月)公立出願①  
16 日(火)公立出願② 
17 日(水)事業部委員会 部活動なし 
18 日(木)出願先変更期間① 試験前部活停止期間開始 
19 日(金)出願先変更期間② 
24 日(水)金曜授業 
25 日(木)１,２年学年末試験① 
26 日(金)県公立学力検査 １,２年学年末試験② 

【生徒の表彰】 

【埼玉県スポーツ少年団大会種目ソフトテニス中学

三年女子】 

優勝 3-1 影山 実秋 

 【秋季クラブ対抗戦女子団体戦】 
３位 2-2 残間 夕菜 2-3 吉村 柚良 
   2-4 竹内 朝音 2-3 林 芹菜 
   2-3 國井 瞳 2-3 土田 詩依奈 

2-2 蓬莱 心音 2-4 河田 栄香 
【第３３回県民総合スポーツ大会 第４３回

埼玉県トランポリン競技大会オープン A 男
子】２位 2-2 小澤 航平 

【第７回全日本タンブリング・ダブルミニト
ランポリン競技年齢別選手権大会ダブルミ
ニ 13-14 才男子】２位 2-2 小澤 航平 

【第 33 回県民総合スポーツ大会兼第 35 回埼
玉県ジュニア新体操選手権大会ジュニアA】 
個人種目別 ボール６位 2-1 割田 真優 
         ７位 三村 祐莉 

 個人種目別 クラブ４位 1-2 三村 祐莉 
７位 2-1 割田 真優 
８位 1-3 佐藤 唯芽 

個人総合 ５位 1-2 三村 祐莉 
７位 2-1 割田 真優 
１０位 1-3 佐藤 唯芽 

団体総合 ２位 1-2 三村 祐莉 
【第 33 回県民総合スポーツ大会ジュニア B】 
 団体総合 １位 佐藤 唯芽 

【第 35 回埼玉県ジュニア新体操選手権大会 
ジュニア A団体競技 リボン５】 

 ２位 2-1 割田 真優 2-3 吉野 沓 
1-2 三村 祐莉 

【第 35 回埼玉県ジュニア新体操選手権大会 
ジュニア B団体競技 ロープ５】 

 １位 1-3 佐藤 唯芽 
【第二十回全日本新体操クラブ団体選手権・

徒手ジュニアの部】 
 ４位 2-1 割田 真優 2-3 吉野 沓 
    1-2 三村 祐莉 1-3 佐藤 唯芽 
    1-1 佐藤 七海音 
【第 31 回草加ジュニア新体操競技大会女子ジ

ュニア個人総合】２位 2-1 割田 真優 
【第 45 回埼玉県ＳＣ屋外ＡＧ水泳競技大会 

兼第 43 回全国ＪＯ夏季大会高校・中学 47
都道府県通信大会 男子 4×100 ﾌﾘｰﾘﾚｰ】 

 ２位 2-3 市川 亮太 2-4 岡本 彪雅 
【第 45 回埼玉県 SC室内 AG 水泳競技大会】 
 男子 200m 自由形２位 2-3 市川 亮太 
 男子 100m 自由形５位 2-3 市川 亮太 
【令和２年度中学生の「税についての作文」】 
 埼玉県納税貯蓄組合総連合会優秀賞 
  2-3 木﨑 文美 
 埼玉県租税推進協議会長賞 1-2 中村 佳鈴 
 西川口税務署管内納税貯蓄組合連合会会長

賞 3-1 山﨑 翔 3-4 竹内 大翔 
【川口市小中学生科学コンクール】 
 優良賞 1-3 北川 葵 
【第５５回郷土を描く児童生徒美術展】 
 入選 2-1 大窪 珀奈 2-3 木﨑 文美 
【令和２年度「第 14 回川口こども造形展」】 
 入選 3-3 飯塚 晃矢 3-4 寺島帆の果 
    2-4 亀井 泉吹 2-4 釣巻 瑛心 
    1-2 大﨑 奏汰 1-2 木嶋 葵生 
 


