
 

 

 

令和5年9月2日発行 

〒333-0856 川口市芝塚原 1－11－13 TEL048－266－5530  FAX048－266－5136 
 

夢実現のため「運」は自分で見つけ、拾うもの 
 

校長 曽山 武寿  

 

長い夏休みが終わりました。この夏休みも暑い７月から始まりました。毎日、管理職と顧問の

先生方一人一人が熱中症計とにらめっこをしていました。そして、部活動の練習時間を短くした

り、練習内容を変更したり、涼しい部屋を準備したりして生徒の安全を最優先にしながらも、少

しでも生徒に練習をさせてあげようと取り組んでいました。加えて、一番暑い１１時から１４時

を避けて活動するように工夫しました。しかし、私も経験がありますが、夏休みの部活動という

のは、生徒の技術も心も飛躍的に伸ばせるチャンスです。得意なことをさらに伸ばしたり、でき

なかったことができるようになったり。その練習の成果を発揮するのが学校総合体育大会だと思

います。今年も新体操部が団体で、水泳部が個人で、全国・関東大会に出場しました。出場した選

手、指導者、保護者の方々等、関係された皆様、おめでとうございました。私は、新体操の関東・

全国大会を応援しに行きました。演技を終えて選手があいさつしに来たとき、今年は満足できる

演技ができたため、全選手が笑顔でした。私は、「練習の成果が出しきれてよかったね。おめでと

う。」と話しました。 

さて、話は変わりますが、この夏季休業中に何冊か本を読みました。その中で「大谷翔平８６の

メッセージ」に書かれていることが大変に印象に残りました。大谷選手は、高校１年生のときに

「目標達成シート」を作成したことは何年か前にテレビや雑誌、ＳＮＳなどで話題になりました。

大谷選手が定めた目標は、「８球団からドラフト１位で指名される」でした。そして、それを実現

するための行動目標として、「メンタル」や「スピード」「キレ」「体づくり」など、８つのテーマ

を設けました。そのうちの一つに、「運」を挙げていました。そして、その運を引き寄せる具体策

として、「ゴミ拾い」「部屋そうじ」「あいさつ」「審判への態度」「道具を大切に扱う」「プラス思

考」「応援される人間になる」「本を読む」といった要素を挙げたそうです。ＷＢＣやＭＬＢでも、

大谷選手が「ごみを拾う」ことが、話題になったときがありました。これは、この高校１年生と時

に作成した「目標達成シート」がもとになっているのです。また、テレビのインタビューで「ゴミ

拾い」について聞かれたとき、「『運』は自分で見つけるもの、拾うもの。他人がポイッて捨てた運

を拾っているんです。」と語ったそうです。また、「ゴミが落ちていたときに、拾わずに通り過ぎよ

うとすると、ゴミから『お前、それでいいのか？』と呼ばれているような錯覚に陥る」とも話した

そうです。 

私は「運」というのは、自分ではどうにもならないものと思っていました。だから、その「運」

を超えるような努力をして、自分の夢や目標は達成するものと思っていました。しかし、大谷選

手の考えでは「運」も自分で見つけ、自分で引き寄せられるんだ、決して他人次第ではないという

ことに気づかされました。そこで、２学期の始業式では、生徒たちに「『運』は自分で見つけるも

の、拾うもの。自分の夢や目標の達成に向けて、どんどん『運』を見つけ、拾っていこう」と話そ

うと思っています。 

そのような２学期にしていきます。保護者、地域の方々にはご理解、ご協力をお願いします。 

 

 

芝西中だより 9月号 

【目指す学校像】 

すべては生徒の夢実現のために 

～生徒が夢中になって活動する学校～ 



【9 月の行事予定】 

 

【10月の主な行事予定】 
   １０日(木) 金曜授業            ２１日(月)  家庭科テスト（１年） 

  １１日(金) 合唱コンクール         ２３日(水)  立会演説会、生徒会役員選挙 

  １５日(火) 後期教育実習開始（～１１/５）  ２５日(金)  南部校長会テスト 

  １６日(水) 技術科テスト（２年）           ２７日(日)  水上自然教室（２年）(～/２９) 

  １７日(木) 市内駅伝大会                   ３０日(水)  振替休業日（２年） 

  １８日(金) 事業部委員会                    ３１日(木)  学校公開週間（～１１/６）  

【大会の結果】 

◎県大会 

 〇水泳部 男子１００ｍ平泳ぎ(     ) ５位  男子２００ｍ平泳ぎ(     ) ８位  

→関東大会出場 

      男子２００ｍバタフライ(   ) 出場 男子１００ｍ平泳ぎ(   ) 出場 

      男子４×１００ｍフリーリレー(                 ) 出場 

      男子４×１００ｍメドレーリレー(                ) 出場 

 〇体操部 男子団体(     ) 個人(     ) 出場 

      女子団体(     ) 個人(     ) 出場 

〇新体操部  団体２位(            )→関東大会出場 

 〇柔道(ＹＡＷＡＲＡ) 女子個人戦３位(    ) 男子個人・団体戦出場(    ) 

◎関東大会 

 〇水泳部   男子１００ｍ平泳ぎ 男子２００ｍ平泳ぎ(    ) 

 〇新体操部  団体２位(     )→全国大会出場 

◎全国大会 

 〇新体操部  団体３位(     ) 

日 曜 行 事 予 定 

２ 月 始業式 

３ 火 南部地区校長会テスト 給食開始 

４ 水 １年発育測定(１校時) ３年発育測定(２校時) 

５ 木 事業部委員会 リフレッシュデー 

１０ 火 合唱コンクール練習１ 

１１ 水 水１２３５６ 市民体育祭壮行会(６校時) 県新人体育大会（水泳） 英語弁論大会 

１２ 木 合唱コンクラス練習２ 県新人体育大会（水泳） 

１３ 金 合唱コンクラス練習３ 

１４ 土 市民体育祭（野球・バスケ・バレー） 

１７ 火 月曜５６２３４ 市民体育祭（野球・サッカー・バスケ・陸上） 

１８ 水 市民体育祭（野球・サッカー・テニス・バスケ・卓球・陸上） 学年内３時間授業 給食なし 

１９ 木 市民体育祭（野球・テニス・バスケ・バレー・卓球・体操） 学年内３時間授業 給食なし 

２０ 金 市民体育祭（野球・テニス・バスケ・バレー・卓球） 学年内４時間授業 給食あり ふれあいデー 

２１ 土 市民体育祭（サッカー・テニス・バスケ・バレー・卓球） 

２４ 火 市民体育祭（サッカー・テニス・新体操・水泳） 合唱コンクラス練習４ 

２５ 水 市民体育祭（サッカー・新体操） 

２６ 木 合唱コンクラス練習５ 第１回選挙管理委員会 

２７ 金 合唱コンクラス練習６ 合唱コンクール実行委員会 選挙公示 


